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akustische Reise in die Tiefen des afrikanischen Regen-

waldes, ein Tauchgang in die Geschichte und Lebensart der
Aka-,Pygmaen®, eines der altesten Volker Afrikas, das vom Aus-
sterben bedroht ist. Alle Musiker, S&nger und Tanzer von Ndima
gehdren diesem Volk an. Der Begriff ,Pygméen® ist tGbrigens von
europaischen Ethnologen gepragt und bezieht sich auf eine Ge-
samtheit von afrikanischen Volkern, die physisch von kleiner Statur
und hellbrauner Hautfarbe sind. Die als ,Pygmaen” bezeichneten
Afrikaner betrachten sich aber eher nicht als ethnische Einheit und
haben keinen gemeinsamen Namen, da sie sich selbst nicht tiber
ihre kérperlichen Merkmale definieren. Erst seit einigen Jahren
benutzen einige Gruppen den Begriff (wieder) als Ausdruck ihrer
Identitat. Die meisten Gemeinden bezeichnen sich selbst jedoch als
,Waldvolker".
,Ndima“ bedeutet ,Wald“. Gemeint ist der Regenwald in der Re-
publik Kongo. Die Aka-,Pygméaen* unterscheiden die Welt in die
beiden Kategorien ,Wald“ und ,Rest der Welt*: ,Hier ist Ndima, dort
ist Vuli®. Ndima, der Wald, ist die perfekte Schopfung; sie bietet
Nahrung, Ruhe, Frische, Sicherheit. Vuli, der schattenlose Rest,
ist das exakte Gegenteil: ein Albtraum aus Hitze, Ungeziefer und
standiger Gefahr durch Unmenschen. Daraus lasst sich schon
ablesen, welche herausragende Bedeutung der Wald als spirituelle
und physische Heimat der ,Pygmaen® und als Quelle ihrer Religion,
Lebensgrundlage, Medizin, Musik und kulturellen Identitat besitzt.
Ein ,Pygmae* liebt den Wald wie den eigenen Korper, und Jengi,
der Geist des Waldes, ist eines der wenigen Worte, das in den
unterschiedlichen Sprachen der
,Pygmaen” gleich ist.
Dies alles gilt auch fir das Volk
der Aka, das zur gréfieren Grup-
pe der Bambuti gehért und im
Norden der Republik Kongo lebt.
Die Schonheit und die Komple-
xitat der mehrstimmigen Lieder
und Instrumentalstticke von Ndi-
ma sind eine Verbeugung vor der
Natur und vor dem Regenwald,
der ihnen alles gibt, was sie zum
Leben brauchen. Ihre Musik
dokumentiert die Stimmen des
Waldes ebenso wie die Alltags-
rituale der Aka, zu denen auch
die Jagd gehort. Bemerkenswert
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ist vor allem der mehrstimmige Gesang, der von Fléten, Harfen und
Handeklatschen rhythmisch unterlegt wird. Die Instrumente sind
meist aus Holz angefertigt. Die einsaitige Harfe der Aka kann auch
mit dem Mund gespielt werden. Allgemein ist die Musik der Aka mit
der Zwélftonmusik vergleichbar: Die zunachst vermeintlich unab-
hangigen Gesange finden nach jedem zwdlften Ton wieder zueinan-
der. Diese Polyphonie der Aka wird von Kennern der Ethnomusik
sehr geschétzt und z&hlt zu den gefuhlsintensivsten Auspragungen
afrikanischer Musik.

Traditionelle Saiteninstrumente wie die Harfenzither Mondoumein,
die Bogenharfe Kunde und der Mundbogen Mbela werden beim
Konzert auf der Blihne, aber auch fir die Jagd verwendet.
Gegriindet wurde das Ensemble Ndima 2003 in Kombola, in der Re-
gion Likouala in der Republik Kongo auf Initiative des Forschers und
Ethnologen Sorel Eta. 2003 wurden mit Unterstiitzung der UNESCO
die Gesange der Aka Pygmaen erstmals systematisch aufgenom-
men und auf der CD ,MoAka na Ndima“ (,Mensch und Wald®)
dokumentiert. 2006 nahm Ndima an einem Kiinstleraustausch mit
professionellen Musikern aller Bantu-Volker teil. Sechs Jahre spater
folgte die erste Europa-Tour nach Frankreich und in die Schweiz.

Im November 2010 présentierte Ndima zwei Auffihrungen von
Liedern und Tanzen wahrend der »Woche der Aka Pygmaen« in
Partnerschaft mit dem Franzésischen Kulturzentrum im Kongo,
unterstltzt von UNICEF, UNESCO und dem kongolesischen Mini-
sterium flr Tourismus. Zu diesem Anlass prasentierte Simha Arom,
Musikethnologe und emeritierter Direktor des franzdsischen nati-
onalen Forschungszentrums CNRS in Paris die Ergebnisse seiner
langjahrigen Forschungen Uber die auRergewohnlichen Polyphonien
und die Polyrhythmik der Aka.

Angelique Manongo - Gesang, Tanz

Henriette Potolo — Gesang, Tanz

Nadége Motambo — Gesang, Tanz

Dopo Koudzedze — Ndoumou

Michel Kossi — Mbela, Tanz, Mondoumein, Ndoumou, Kunde
Olivier Maniale — Gesang, Ndoumou, Kunde, Mobio

Sorel Eta - Kinstlerische Leitung, Gesang, Tanz

DIE AKA (AUCH: BAAKA ODER BAKA)

Das Volk der Aka gehort zu den direkten Nachfahren der altesten
Homo-Sapiens-Population der Erde und lebt in den Waldern von
Kamerun, der Republik Kongo, der Zentralafrikanischen Republik
und Gabun. Die Aka stellen etwa ein Drittel der Bewohner dieses
Gebietes dar. Sie sind hoch spezialisierte Waldmenschen, die in
inniger spiritueller Verbindung mit dem ,Kosmos Wald“ leben, der
fur sie ein unendliches und unteilbares Gut darstellt. Sie kennen
jeden Winkel des Waldes und besitzen ein beeindruckendes Wissen
tiber Pflanzen und Tiere. lhre
umfassenden Kenntnisse Uber
pflanzliche Heilkrdfte machen
sich die Aka zu Nutze, z.B. bei
der Herstellung von Rindensud
gegen Husten und Fieber, Atem-
und Herzbeschwerden oder
Durchfall. Mit den Pflanzen sind
sie in der Lage, jede mdgliche
Mixtur herzustellen, um Schmer-
zen zu lindern, Schlangenbisse
zu heilen, die Fruchtbarkeit zu
erhdhen oder, wenn nétig, Gift
fur die Jagd oder zur Abwehr
gegen Feinde herzustellen.

Die Jagd zum Eigenbedarf und
flir den Tauschhandel ist den
Aka mit traditionellen Methoden
wie Armbrust und Netz z.B.
innerhalb des Dzanga-Sangha-
Schutzgebietes tief im Regen-



wald des nordlichen Kongobeckens noch gestat-
tet. Elefanten und Gorillas werden (offiziell) nicht
mehr bejagt. Produkte wie Kautschuk, Fleisch
und Sammelguter wie Honig, Raupen, Friichte,
Nahrungs- und Heilpflanzen beziehen die Aka aus
den Wéldern. Sie tauschen diese mit den anderen
in Dzanga Sangha lebenden Volksgruppen gegen
landwirtschaftliche oder von auf3en zu gelieferte
Produkte wie Salz und Seife.

Die Aka besitzen keine Herrschaftsstruktur und
|[6sen interne Probleme unter sich, z.B. nach dem
Konsensprinzip, durch Konfliktvermeidung oder ¢
Hexerei. Bei Schwierigkeiten mit AuRBenstehenden '
wenden sie sich mittlerweile zunehmend an die
Dorfchefs oder die Polizei als staatlich legitimierte Autoritaten. Die
Aka erheben heute Anspruch auf die gleichen Rechte wie alle Br-
ger des Landes: Schulen fir ihre Kinder, Wahlrecht und Gesund-
heitsversorgung.

Fruher waren die Aka ausschlief3lich Jager, Fischer und Sammler.
In den 1960er Jahren wandelten sie sich durch den Einfluss der
Regierung und der Missionare zunehmend zu sesshaften Kleinbau-

PYGMAEN

Der Begriff ,Pygmée“ ist die Eindeutschung des lateinischen
Namens pygmaei, der in der Antike aus der altgriechischen
Sprache ins Lateinische Ubernommen wurde. Das altgriechische
pygmaios bedeutet ,Fdustling*, ,von der Gré3e einer Faust”. In
der Antike und im Mittelalter verwendete man den Namen zur
Bezeichnung von mythischen Fabelvélkern, die angeblich in
Afrika oder Asien lebten

Im 19. Jahrhundert biirgerte es sich ein, den aus der Mythologie
stammenden Begriff ,Pygmaen* fur tatsachlich existierende Ge-
sellschaften in Zentralafrika zu verwenden. Als Definitionsmerk-
mal wurde im frilhen 20. Jahrhun-

dert die mittlere KorpergréfRe im

mannlichen Geschlecht eingefiihrt;

Vblker, bei denen diese unter 150

cm liegt, z&hlte man zu den Pyg-

maen. Heute wird die Bezeichnung

,Pygmaen* gewohnlich nur noch

fur zentralafrikanische Gesellschaf-

ten verwendet. Ethnische Gruppen,

die auBerhalb von Zentralafrika

leben, wie die Khoisan im Siiden

und Sidwesten Afrikas, werden

nicht zu den Pygmé&en gezahlt,

obwohl sie mit diesen die relativ

geringe KorpergréRe und andere

physische Merkmale gemeinsam haben.

Die Pygmaen, traditionelle Jager und Sammler, sind wahr-
scheinlich die alteste Bevdlkerung der aquatorialen und tro-
pischen Walder Afrikas. Von ihrer Existenz zeugen bereits
Inschriften dgyptischer Denkméler des zweiten Jahrtausen-

des v.Chr., in denen sie wegen ihrer gro3en Fahigkeiten im
Tanz wurden auch als ,Gottestdnzer” bezeichnet werden. Die
Bantu-Stadmme, die um das Jahr 1000 n.Chr. in der tropischen
aquatorialen Zone siedelten, wurden von den Pygmaen immer
gut aufgenommen. Zwischen Pygmaen und Bantu entwickelten
sich wirtschaftliche Beziehungen, in denen die Jagdprodukte
der Pygméaen gegen landwirtschaftliche Produkte der Bantu
getauscht wurden. Im Gegensatz zu den Pygméen kannten

die Bantu die Kunst der Metallverarbeitung und praktizierten
die Landwirtschaft. Die Bantu nutzten diese technologische
Uberlegenheit aus, um die Pygmé&en zu unterwerfen und sogar
zu versklaven. Gegenwartig gehdren schatzungsweise ungefahr
eine halbe Millionen Menschen ,Pygméaen”-Vélkern an.

Jede Gruppe bildet ein eigenes Volk, so wie die Twa, Aka, Baka
und Mbuti, die in den Landern Zentralafrikas — der Demokra-

Republik Kongo
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ern, Lohnarbeitern und Handlern. Hinzu kommt,
dass die Walder, in denen sie leben, durch den
selektiven Holzeinschlag immer kleiner werden.
Tiere und Pflanzen, von denen sie bisher gelebt
haben, verschwinden. Daher haben sich die
Lebensgewohnheiten der Aka in der jingeren
Vergangenheit stark verandert, vor allem, seit
viele Gemeinschaften dazu Gibergehen muss-
ten, ihre Dorfer entlang der groRen StralRe zu
errichten, die das Reservat durchquert. Sie su-
chen Arbeit in der Forstbewirtschaftung, indem
sie z.B. die nutzbaren Baume lokalisieren, und
im Tourismus, als Parkwéchter, Spurenleser,
Touristenfiihrer. Haufig verdienen sie ihren Le-
bensunterhalt, indem sie auslandischen Besuchern ihre traditionelle
Lebensweise zeigen, deren Grundlagen ihnen genommen wurden.
Sie begleiten Besucher auf der Pirsch durch den Regenwald, fihren
die Netzjagd und das Fischen vor, sammeln Heil- und Nutzpflanzen,
gehen mit Gasten auf Honigsuche, tanzen im Lichte der Harz-Fa-
ckeln mit den Waldgeistern und singen nach der erfolgreichen Jagd
ihre Lieder.

tische Republik Kongo (DRC), der Zentralafrikanische Republik
(CAR), Ruanda, Uganda und Kamerun — leben.

LEBENSGEFAHR DURCH NATURSCHUTZ

Ein grundlegendes Problem fur viele ,Pygméaen”-Volker ist die
Tatsache, dass ihre Landrechte als Jager und Sammler nicht
anerkannt werden. Zudem wird ihnen in vielen afrikanischen
Staaten der Status als indigenes Volk verweigert. Ohne die
staatliche Anerkennung ihrer Rechte an den Waldgebieten kann
jedoch jeder AuBenstehende oder der Staat selbst ihr Land ohne
Beschrédnkungen oder Abfindung (ibernehmen. Rassismus,

' Abholzung und die Ausbreitung von
Naturschutzgebieten stellen fir alle
~Pygmaen”-Vélker grol3e Probleme
dar, die Gewalt und Krankheiten
verursachen. Eine absurde Situa-
tion: Ausgerechnet im Namen des
Naturschutzes wurden weltweit
Millionen von Menschen aus ihren
angestammten Gebieten vertrie-
ben. Gemeinschaften, die friiher
auf ihrem Land jagten, sammelten
oder Vieh ziichteten, finden sich an
den Grenzen ihrer Gebiete wieder.
Wenn sie es wagen, zurtickzukeh-

ren, werden sie als Wilderer und
Kriminelle verfolgt. Ein Erkléarung indigener Vélker beim World
Parks Congress 2003 fasst zusammen: ,Erst wurden wir im
Namen von Kdnigen und Herrschern enteignet, spater im Namen
von staatlicher Entwicklung und jetzt im Namen von Naturschutz.”
»Wir wussten nicht, dass sie kommen. Dann brach auf einmal
einer von ihnen die Tiir unseres Hauses auf und begann zu
schreien, dass wir auf der Stelle gehen mussten, weil der Park
nicht unser Land ist. Ich habe zuné&chst nicht verstanden, woriiber
er sprach, weil alle meine Vorfahren auf diesem Land gelebt hat-
ten”, berichtet eine Twa-Witwe aus dem Gebiet des Kahuzi-Biega
Nationalparks in der Demokratischen Republik Kongo.
Fur die Gemeinden macht es keinen Unterschied, ob sie ihr Land
an Naturschutzprojekte oder andere ,Entwicklungsprojekte* wie
Bergbau oder Damme verlieren. Fir ihre Gesundheit, Lebens-
grundlage und Kultur bleiben die Folgen fatal. Ehemals autark
und unabhéngig, werden Naturschutzfliichtlinge, die von ihrem
Land und ihrer Lebensgrundlage getrennt werden, tblicherweise
zu Empféngern von Almosen und sehen sich hdufig Rassismus
und Diskriminierung durch die Behdrden bzw. die nicht-indigene
Bevolkerung ausgesetzt, in die sie geworfen werden.
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